Wochenpasta:

Dienstag:
14.2.

Mittwoch:
15.2.

Donnerstag:
16.2.

Freitag:
17.2.

Samstag:
18.2.

Sonntag:
19.2.
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Quartiergasse 17
Postfach 233
3013 Bern
Tel: 031/332 39 29

Wochenuberblick Mittagsmenues

Woche
13. Feb -

7
19. Feb 17

von 11h45 - 14h00

Spaghetti an Brunnenkressepesto (v) 18.-

Fleisch 18.-

Vegi Fr. 17.--

Kleines Menue Fr. 13.-
Preise inklusiv einer kleinen Tagessuppe

Rindsragout (CH-Bio) mit Nudeln
und Gemise

Vegetarische Capuns an
Champignonrahmsauce
dazu Wurzelgemiise

Schweinsgeschnetzeltes (CH-Bio)
an gruner Pfeffersauce, dazu
Kartoffelstock und Rosenkohl

Sautierte Tofuscheiben mit Country
Cuts und Ofengemiise dazu
zweierlei Dips (v)

Lammhackbraten (CH-Bio)
Polenta mit Roquefort Knoblauchjus
und Gemiuse

Seitanstroganoff im Gemiusereisring

(v)

Pouletwiirfel (Freiland, CH) in
Kokospanade mit Basmatireis und
Blattspinat

Zwiebelkuchen Waadtlander Art
serviert mit Blattsalat und
Randensalat

Mendus: Siehe Tafel Plus
durchgehend kleine Karte und Pasta

Menis: Siehe Tafel Plus
durchgehend kleine Karte und Pasta

Brunch ab 10h00

Kleine Karte & Pasta ab 13h00

(v) : vegan erhaltlich
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